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Le patologie gastroenterologiche rappresentano una sfida crescente per 
il medico di medicina generale, spesso in collaborazione con i colleghi 
specialisti, nella gestione di condizioni complesse che spaziano dai 
disturbi funzionali a quadri clinici più severi. Tra queste, i sintomi extra-
esofagei da reflusso pongono problematiche diagnostiche e terapeutiche 
che richiedono un approccio condiviso con l’otorinolaringoiatra per un 
corretto inquadramento diagnostico e nel monitoraggio dell’iter clinico. 
Analogamente, la diarrea funzionale e i disturbi dell’interazione intestino-
cervello necessitano di strategie multidisciplinari per migliorare la qualità 
di vita dei pazienti, fortemente compromessa dalla convivenza con tali 
situazioni. 
Le malattie infiammatorie croniche intestinali, come la colite ulcerosa, 
impongono scelte terapeutiche mirate e una attenta valutazione dei 
rischi ed opportunità nel passaggio dalle terapie tradizionali a quelle più 
innovative. Sempre in questi ambiti, la cirrosi epatica metabolico-alcolica 
e l’encefalopatia epatica propongono ulteriori sfide nella gestione delle 
complicanze e nella prevenzione delle ospedalizzazioni, con il Medico di 
Medicina Generale in prima linea nell’identificazione precoce dei sintomi e 
nella gestione del follow-up.
Infine, la gestione personalizzata per la preparazione alla colonscopia nei 
pazienti complessi, finalizzata a minimizzare i rischi legati alle potenziali 
interazioni della fase preparatoria con i farmaci abitualmente assunti dal 
paziente, può rappresentare un ulteriore momento di riflessione rispetto al 
consolidato concetto di “routinarietà” attribuibile a questa procedura.
Questo congresso, anche grazie alla discussione di casi clinici strutturati, 
aderenti alla realtà clinica quotidiana e ai risultati della survey introduttiva 
l’evento, mira a fornire strumenti pratici e aggiornamenti scientifici per 
ottimizzare la gestione multidisciplinare di queste patologie, migliorando 
l’outcome clinico e la qualità di vita dei pazienti.

RAZIONALE SCIENTIFICO



PROGRAMMA SCIENTIFICO

13:30	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

	 Moderatori: Marcello Persico, Cesare Tosetti 

14:00	 Introduzione: il paziente “gastroenterologico”. 
	 La gestione condivisa tra Specialista e MMG
	 Cesare Tosetti

14:30 	 Esemplificazioni cliniche su tavoli digitali 
	 (MMG trasversale a tutte le esemplificazioni)

	 Diario di una giornata…di corsa
	 Disbiosi intestinale
	

	 Con o senza zucchero la pillola non va giù
	 Endoscopia digestiva
	  

	 Un guidatore distratto
	 Malattie del fegato
	

	 Quando il reflusso è difficile da capire….
	 Malattia da reflusso gastroesofageo
	

	 Dipendente dagli steroidi, ma non dalle soluzioni: 
	 un caso clinico di colite ulcerosa
	 Malattie infiammatorie croniche intestinali
	

18:15	 Chiusura lavori prima giornata
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08:30	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

	 Moderatori: Marcello Persico, Cesare Tosetti

09:00	 Presentazione dei risultati della Survey
	 Commento ragionato allo sviluppo dell’esemplificazione 
	 clinica “Diario di una giornata…di corsa”. 
	 L’approfondimento della tematica
	 Discussione
	 Take home messages
	 Disbiosi intestinale  -  Marialuisa Novi

09:30	 Presentazione dei risultati della Survey
	 Commento ragionato allo sviluppo dell’esemplificazione 
	 clinica “Con o senza zucchero la pillola non va giù”. 
	 L’approfondimento della tematica
	 Discussione
	 Take home messages
	 Endoscopia digestiva  -  Alessandro Mussetto

10:00	 Presentazione dei risultati della Survey
	 Commento ragionato allo sviluppo dell’esemplificazione 
	 clinica “Un guidatore distratto”. 
	 L’approfondimento della tematica
	 Discussione
	 Take home messages
	 Malattie del fegato  -  Enrico Morello

10:30	 Coffee Break
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11:00	 Presentazione dei risultati della Survey
	 Commento ragionato allo sviluppo dell’esemplificazione 
	 clinica “Quando il reflusso è difficile da capire...”. 
	 L’approfondimento della tematica
	 Discussione
	 Take home messages
	 Malattia da reflusso gastroesofageo  -  Paolo Usai Satta 

11:30	 Presentazione dei risultati della Survey
	 Commento ragionato allo sviluppo dell’esemplificazione 
	 clinica “Dipendente dagli steroidi, ma non dalle soluzioni: 
	 un caso clinico di colite ulcerosa”. 
	 L’approfondimento della tematica
	 Discussione
	 Take home messages
	 Malattie infiammatorie croniche intestinali  -  Nicoletta Sapone

12:00	 Considerazioni conclusive
	 Tutti i partecipanti

13:00	 Chiusura dei Lavori
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   RESPONSABILE SCIENTIFICO

Carlo Calabrese	 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, 
	 Gastroenterologia, Università di Bologna

Enrico Morello	 Dirigente Medico S.C. Gastroenterologia 
	 Ospedale Umberto I di Torino

Alessandro Mussetto	 ASL Romagna, Direttore UOC Gastroenterologia 
	 Ospedali di Ravenna, Faenza e Lugo, 
	 Dipartimento Medicine Specialistiche, Ravenna

Marialuisa Novi	 Dirigente Medico SC Gastroenterologia 
	 Azienda Universitaria - SS. Antonio e Biagio 
	 e Cesare Arrigo - Alessandria

Marcello Persico	 Professore Ordinario, Cattedra di Medicina Interna, 
	 Università di Salerno

Nicoletta Sapone	 Specialista in Gastroenterologia 
	 e SC Gastroenterologia dell’Ospedale 
	 San Giovanni Bosco ASL Città di Torino

Cesare Tosetti	 MMG SIMG Bologna e gastroenterologo

Paolo Usai Satta	 Direttore della U.O.C. Gastroenterologia 
	 dell’Azienda Ospedaliera Arnas G. 
	 Ospedale Brotzu di Cagliari

FACULTY



Il Congresso “GI MASTERCLASS - PERCORSI GESTIONALI CONDIVISI IN 
GASTROENTEROLOGIA” è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma 
formativo 2025 del Provider Accreditato SUMMEET (cod. ID 604). Per l’ottenimento 
dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline accreditate sul programma; iscriversi al Congresso registrando il proprio 
account sul sito dedicato all’evento https://fad.summeet.it; presenziare al 90% dei lavori 
scientifici (verifica presenza con firma sul registro); superare il questionario di verifica 
di apprendimento e compilare la scheda di valutazione della qualità sulla piattaforma 
Summeet entro le 72 ore dalla fine dell’evento.

• 	 Categoria Accreditata: 	 Medico Chirurgo

•	 Disciplina Accreditata: 	 Medicina Generale (Medici di Famiglia)

• 	 Obiettivo Formativo: 	 1 - Applicazione nella pratica quotidiana 
		  dei principi e delle procedure 
		  dell’evidence-based practice (EBM - EBN - EBP)

• 	 Crediti Assegnati: 	 8

• 	 Ore Formative: 	 8	

• 	 Codice Evento: 	 604 - 447365	

• 	 Numero massimo partecipanti: 	 85

REGISTRAZIONE E ACCESSO AL CONGRESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio dell’evento (la mancata iscrizione 
prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei 
questionari).
• 	 Collegarsi all’indirizzo https://fad.summeet.it
•	 In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su 

“REGISTRAZIONE”; in caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a 
Distanza) sarà possibile utilizzare le stesse credenziali utilizzate per l’accesso a fad.
summeet.it       

•	 Trovare il Congresso attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM 
604 - 447365

• 	 Inserire la chiave di accesso 075825
Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e quello di gradimento 
entro 3 giorni dal termine del Congresso (il test si riterrà superato con almeno il 75% 
di risposte corrette).

INFORMAZIONI ECM

Per eventuali problematiche di accesso contattare 
l’help desk all’indirizzo: helpdesk@summeet.itHELPDESK



SEDE DEL CONGRESSO

STARHOTELS MAJESTIC
C.so Vittorio Emanuele II, 54 - 10123 Torino 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo, 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230 - info@mediabout.it - www.mediabout.it

PROVIDER ECM (N. 604)

Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese


